


Module 1 Module 2 Module 3

Apprentissage vélo

Psychomotricité « ballons »

Accoutumance à l’eau

Psychomotricité « ballons »
Psychomotricité « danse/gym »

LUNDI

MARDI

Mercredi

jeudi

4 - 6 ans

6 - 9 ans

9 - 12 ans

Sports « ballons »
Sports « d’opposition »
Athlétisme

Vélo

LUNDI

Mardi

jeudi

MARDI

jeudi

Vendredi

Aïkido

Danse

Basket/Volley
VTT

Psychomotricité « ballons »

Accoutumance à l’eau

Psychomotricité « ballons »
Psychomotricité « danse/gym »

Apprentissage vélo

Psychomotricité « ballons »

Accoutumance à l’eau

Psychomotricité « ballons »
Psychomotricité « danse/gym »

Sports « sticks »
Sports « d’opposition »

Sports « raquettes » 
Danse

Sports « ballons »
Sports « sticks »
Athlétisme

Vélo

Sports « raquettes »

Taekwondo

Gymnastique

Athlétisme
Karaté
Hockey/Floorball

Krav Maga

Danse

Judo
VTT
Tennis/Padel

Les activites se donnent de 16h30 A 17h30 sauf le mercredi de 13h a 13h30

30/09 au 09/12 06/01 au 14/03 24/03 au 05/06


