Le lancement de
I’Académie des Sports
de Hannut

Le Centre Sportif Local de Hannut, I'ASBL I'Eveil et
les différents clubs sportifs de I'entité hannutoise
vous proposent I'Académie des Sports de Hannut !

Cette derniére propose, aux enfants de 4 2 12 ans,
un programme sportif étalé sur toute une année
leur permettant de decouvrir 2 sports, que ce soit

des sports de raquette, de ballon, collectifs ou
individuels...

Il y en a pour tous les gouts.
L’Académie des Sports de Hannut représente une
véritable occasion pour votre enfant de s’essayer a

différents sports.

Lobjectif étant de lui faire prendre du plaisir et se
découvrant, peut-étre, sa future passion !
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DECOUVRE
3 SPORTS !

3 MCODULES



MCODULE 1 MCDULE 2 MCDULE 3

30/09 au 09/12 06/01 au 14/03 24/03 au 05/06
LUNDI Apprentissage vélo Apprentissage vélo
MARDI Psychomotricité « ballons » Psychomotricité « ballons » Psychomotricité « ballons »
MERCREDi* Accoutumance a l'eau Accoutumance a l'eau Accoutumance a l'eau
JEYUDI Psychomotricité « ballons » Psychomotricité « ballons » Psychomotricité « ballons »
Psychomotricité « danse/gym » Psychomotricité « danse/gym » Psychomotricité « danse/gym »
6-9ANS &
LUNDI Sports « ballons » Sports « sticks » Sports « ballons »
Sports « d’opposition » Sports « d’opposition » Sports « sticks »
Athlétisme Athlétisme
MARDi Vélo Vélo
JEUDi Sports « raquettes » Sports « raquettes »
Danse

MARDI  Aikido Taekwondo Krav Maga
JEYDI Danse Gymnastique Danse
VENDREDi  Basket/Volley Athlétisme Judo
VTT Karaté VTT
Hockey/Floorball Tennis/Padel

LES ACTIiVIiTES SE DONNENT DE 16H30 A 17H30 SAYF LE MERCREDi DE 13H A 13H30




